Mercredi Vendredi Samedi
o9h30 - 10h30 o9h30 - 10h30
c F. c F_ 10h - 11h | 10h - 11h
rossrit rossrit CrossFit | €rossFit
10h30 - 12h 10h30 - 12h
11h - 12h
Free Access Free Access

CrosskFit

12h14 - 13h1s 12h14 - 13h1s 12h1g - 13h1s 12h14 - 13h1s 12h14 - 13h1s

CrossFit B CrossFit B H Y R 0 X CrossFit B CrossFit

13h30 - 16h30 13h30 - 16h30 15h - 16h 13h30 - 16h30 13h30 - 16h30
Free Access Free Access CrossFit Free Access Free Access

17h - 18h 17h - 18h 17h - 18h 17h - 18h 17h - 18h

CrossFit B CrossFit B CrossFit B CrossFit B Crosskit

18hos - 19ho5 18hos - 19ho5 18hog - 19ho5 18205 p
. . 19h05
CrossFit M crossrit] + < - <l CrossFit H'Y R O X[ CrossFit

19h10 19h10 - 20h10 19h10 - 20h10 19h10 - 20h10 crﬂssrit

20h10

Crossit CrossFit J CrossFit il CrossFit HERITAGE
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